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•	 Réduire de 5 minutes la durée de 
la douche peut économiser environ 
100 litres d’eau.

•	 Réparer les fuites, notamment des 
toilettes, les robinets qui coulent 
et les lave-vaisselle, peut réduire la 
consommation d’eau jusqu’à 10 %.

•	 Fermer le robinet pendant qu’on se 
brosse les dents peut économiser 
environ 32 litres d'eau par personne 
et par jour.

•	 Économisez l’eau dans la cuisine 
en remplissant l’évier pour laver la 
vaisselle ou en lavant les fruits et 
les légumes dans un bol plutôt que 
sous le robinet.

•	 Mettez une carafe d'eau au 
réfrigérateur pour boire plutôt que de 
laisser couler le robinet pour obtenir 
de l'eau froide.

•	 Recueillez l'eau propre du robinet 
de votre cuisine dans une petite 
bassine ou un bol dans l'évier. 
Utilisez-la pour arroser vos plantes 
d'intérieur.

•	 N’utilisez pas l’eau courante pour 
décongeler la viande ou d’autres 
aliments congelés.

•	 Limitez l’utilisation du broyeur, car il 
exige une quantité d’eau importante 
pour fonctionner correctement, 
ou profitez du programme de 
compostage de votre communauté.

•	 Investissez dans des toilettes à débit 
réduit ou installez une trousse de 
conversion sur votre toilette.

•	 Investissez dans des appareils 
écoénergétiques et économes en 
eau. Les laveuses à chargement 
frontal peuvent utiliser 50 % moins 
d’eau que celles à chargement par 
le haut.

CONSEILS POUR ÉCONOMISER 
L’EAU À L’INTÉRIEUR
Des stratégies simples pour conserver 
l’eau peuvent réduire votre facture.


